Killitva: 2026.04.05. 10:53:21 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Zselic Katolikus Iddsek Otthona 7400 Zselickislak, Kossuth L. u. 70. FELIR azonosit6: AA5786040

Szent csalad Katolikus Ovoda - Normal

Etlap

18. hét 2026.04.27 - 2026.05.03

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01 2026.05.02 2026.05.03
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vaséarnap
TizoOrai Kakaé [7], Margarin, Tejeskave [1,7], Tej [7], Margarin, Gylimolcs tea, Natur
Fonott kalacs [1] Margarin, Gépsonka, Csemege szalami, sajtkrém [7], Trappista
) Teljes kidrlésa kenyér | Teljes kiorlést kenyér | szelet sajt [7], Teljes
Eaonttkeal Gt [1], Paradicsom [1], Kapia paprika kidrlésa kenyér [1],
$6: 0,759 Koktél paradicsom
E: 304,79kcal Zsir: 7,569 E: 248,15kcal Zsir: 10,78g
Feh.: 16,169 CH: 41,419 Feh.: 11,159 CH: 25,899 .
S6: 1,449 S6:1,21g E: 221,25kcal Zsir: 8,679
Feh.: 11,399 CH: 23,639
S6:1,01g
Ebéd Meggyleves [1,7], Zobldbableves tejfolos Bolognai spagetti Sutdtokkrémleves
Csirkemdjrizotto, [1,7,9], Pinceporkolt [1,3,9], Gyumdlcslé - [1,3,6,7,9], Ovari
Kovaszos uborka sertéshussal, narancs, Sajt szorat csirkemell szelet [7],
_ - Képoszta salata 7 Piritott tokmag, Parolt
Eeﬁ?gl}sggggl %:Sl-l{ éf%“g E: 438,94kcal Zsir: 24,061 E: 548,38kcal Zsir: 26,48 rlz's, Eceges
So 1,589 Foh 16 859 CH- 365515 Feh. 54,369 CH- S6.710 céklasalata
S6: 1,499 S6: 0,94g
E: 560,78kcal Zsir: 23,709
Feh.: 35,199 CH: 53,759
S6: 1,469
Uzsonna Margarin, Sajtos Tojaskrém [3,7,10], Alma, Afonyés racsos | Kapros tarokrém [7],
parizsi [1,6,7], Telies | Zsemle [1], Kaliforniai [1,3] S6s kifli [1], Jégcsap
kidrlésa kenyér [1], z6ld paprika ] retek
Kigy6uborka Senvzass G e
E: 180,87kcal Zsir: 6,929 S6: 0,179 E: 220,03kcal Zsir: 4,81g
B Feh.: 7,469 CH: 21,709 Feh.: 8,869 CH: 36,499
E: 221,97kcal Zsir: 7,259 S6: 0,769 S6: 0,809
Feh.: 8,33g CH: 29,379
S6: 1,589
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

~NOOhWNE

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




Killitva: 2026.04.05. 10:53:08 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Zselic Katolikus Iddsek Otthona 7400 Zselickislak, Kossuth L. u. 70. FELIR azonosit6: AA5786040

Szent csalad Katolikus Ovoda - Normal

Etlap

17. hét 2026.04.20 - 2026.04.26

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24 2026.04.25 2026.04.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vaséarnap
TizoOrai Kakaé [7], Margarin, | Tejeskaveé [1,7], Teljes | Tej [7], Kendméajas [6], | Kakad [7], Margarin, Tej [7], Kakads
Kakaods kuglof [1,3] kiGrlésl kenyér [1], Teljes kidrlésh kenyér | Téliszalamis kockasajt | gabonagoly6 - teljes
_ - Lencsesalata virslivel [1], Kigyduborka [7], Teljes kidrlest kidrlésa [1,7]
%eifflﬁ?gggl Chi g [3,6.7.10] E: 233,55kcal Zsir: 8,85 kenyer [1], E: 245,47kcal Zsir: 4,48
Se10.759 £ 334 57kcal s 12.61 Feh.: 12,44613 cEcl:r'zs'Js% Paradicsom f:ei;_.:'g,gzcga crs-ilzrhl',oo%
Feh.: 16,679 CH: 37.’693 S0 1,089 i S0:0.49
Se: 1449 Fohoisazg o 53009
26:.1,4'299 $528%0
Ebéd Zoldségleves Husleves (sertés), Bakonyi csirkeragu Paradicsomleves Zodldborsoleves
csigatésztaval [1,3,9], | cérnametélitel [1,3,9], [1,7], Gyumoblcsleé - [1,3,9], Lacipecsenye eperlevéllel [1,3],
Sertésporkoalt, Fott sertéscomb alma, Bulgur [1] karajbdl, Rantott alaszkai
Kelkaposzta fozelék | szelet, Tort burgonya, ) Petrezselymes tékehal [1,3,4],
[1], BUzakenyér [1] Fokhagymamartas Eonyohsel Bl asang burgonya, Csemege Majonézes kukorica
[1,7] $0: 0,369 uborka [10] salata [3,7,10]
E: 645,17kcal Zsir: 33,099
Feh.: 28,809 CH: 53,479 . . .
S6:1,81g E: 438,21kcal Zsir: 13,599 E: 432,93kcal Zsir: 12,829 E: 466,92kcal Zsir: 19,94g
Feh.: 23,31g CH: 54,019 Feh.: 20,93g CH: 56,629 Feh.: 21,199 CH: 47,569
S6: 0,599 S6: 1,209 S6: 1,789
Uzsonna Natur sajtkrém [7], Margarin, Fott tojas Fahéjas csiga [1,3], Csicseriborsokrém Kifli [1], Taro6rudi [7]
Teljes kidrlésh kenyér | [3], Sos kifli [1], Kapia Narancs [7,10], Tonkolyds )
[1], Tv paprika paprika zsemle [1], BoSaka o
E: 312_,70kca| Zsi_r: 6,439 L'laha ma S6: 0,489
, , Feh.: 6,33g CH: 55,249 | gy
E: 94,36kcal Zsir: 1,759 E: 258,34kcal Zsir: 7,449 S6: 0,629
Feh.: 3,50g CH: 15,459 Feh.: 9,969 CH: 36,579 ,
S6: 0,509 S6: 0,929 E’:: 1:4,32;;0& éf_".’fz’ﬁg
S6: 0649 e
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

~NOOhWNE

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




Killitva: 2026.04.05. 10:52:55 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Zselic Katolikus Iddsek Otthona 7400 Zselickislak, Kossuth L. u. 70. FELIR azonosit6: AA5786040

Szent csalad Katolikus Ovoda - Normal

Etlap

16. hét 2026.04.13 - 2026.04.19

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17 2026.04.18 2026.04.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vaséarnap
Tizorai Tejeskavé [1,7], Turés | Kakad [7], Margarin, Tej [7], Gyumolcs tea, Natur Tej [7], FOtt frankfurti
batyu [1,7,12] Csemege sertéskaraj, Csicseriborsokrém sajtkrém [7], Edami | virsli [1,6,9,10], Mustar
) Teljes kidrlésa kenyér | [7,10], Teljes kidrlésa szelet sajt [7], Teljes [10], Teljes kibrlésh
Fon 140y Cit 50y [1], Koktél paradicsom | kenyeér [1], Kaliforniai kidriésa kenyér [1], kenyér [1]
S6:0699 trikolor paprika Paradicsom
E: 297,55kcal Zsir: 7,789 E: 346,83kcal Zsir: 17,119
Feh.: 15,609 CH: 38,949 . . Feh.: 17,94g CH: 29,759
S6: 2,079 E: 209,00kcal Zsir: 4,549 E: 219,85kcal Zsir: 8,659 S6: 2,019
Feh.: 13,409 CH: 36,309 Feh.: 11,299 CH: 23,359
S6: 0,80g S6: 1,109
Ebéd Szilvaleves [1,7], Sertésbecsinéltleves | Hentes tokany [1,10], Gombakrémleves Fejtett bableves
Stefania vagdalt [1,3], | [9], Rizsfelfdjt lekvarral | Bulgur [1], Gyumdlcslé | [1,3,7,9], Sertéssiilt csipetkével [1,9],
Petrezselymes [1,3,6,7] - harancs (karaj)pecsenyelével Sajtos - tejfélos
burgonya, Ecetes ) ) [1,3,9], Piritott tokmag, spagetti [1,3,7]
céklasalata oo zrza | ez Zoldséges rizs, ,
S6: 1,169 S0: 0,699 Képoszta salata Eare i%[,’é‘SS' i §§,'§23§
E: 628,64kcal Zsir: 27,219 S6: 0,909
Feh.: 20,119 CH: 74,299 "
S6:1259 Fon srbeg  Chr aoasy
;6‘:‘1,1‘699 HAB5%
Uzsonna Sonkas kockasaijt [7], Tojaskrém [3,7,10], Alma, Virslis bagett Korozott [7], Gyumadlcs joghurt [7],
Teljes kidrlés kenyer Zsemle [1], [1,7,12] Tonkolyos zsemle [1], | Sajttal szort rad [1,7]
[1], Kéapia paprika Kigyouborka Lilahagyma
E: 290,04kcal Zsir: 11,34g E: 271,16kcal Zsir: 5,159
E: 118,68kcal Zsir: 3,73g E: 179,20kcal Zsir: 6,91g FE’E; 11_%@1,9 CH: 35,809 E: 176,66kcal Zsir: 1,829 FSE;‘D?%‘Q,Q CH: 44,419
Feh.: 4,589 CH: 16,019 Feh.: 7,489 CH: 21,11g Feh.: 6,61g CH: 32,329
S6: 0,759 S6: 0,769 S6:0,91g
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

~NOOhWNE

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




Killitva: 2026.04.05. 10:52:36 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Zselic Katolikus Iddsek Otthona 7400 Zselickislak, Kossuth L. u. 70. FELIR azonosit6: AA5786040

Szent csalad Katolikus Ovoda - Normal

Etlap

15. hét 2026.04.06 - 2026.04.12

Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10 2026.04.11 2026.04.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vaséarnap
Tizo6rai Gyumodlcs tea, Teljes Kakaé [7], Margarin, Tejeskave [1,7], Gyumodlcs tea,
kiGrlésl kenyér [1], Turista felvagott, Tonhalkrém [3,4,10], | Magyaros vajkrém [7],
Lencsesalata virslivel | Teljes kidrlésa kenyér | Teljes kidrlést kenyér | Teljes kidrlésa kenyér
[3,6,7,10] [1], Kaliforniai sarga | [1], Koktél paradicsom [1], Lilahagyma
paprika
E: 261,40kcal Zsir: 9,569 E: 262,64kcal Zsir: 8,189 E: 131,80kcal Zsir: 2,33g
Feh.: 9,799 CH: 33,029 . Feh.: 17,769 CH: 28,609 Feh.: 3,03g CH: 23,769
S6:1,179 E: 299,49cal Zsir: 10,31g S6: 1,109 S6: 0,509
Feh.: 11,799 CH: 38,869
S6: 1,109
Ebéd Husgombdécleves Székelykaposzta [1,7], Hagymakrémleves Vajgaluskaleves
[1,3,6,9], Meggyes- Gylmolcslé - alma, [1,3,7,9], Mustéaros [1,3,6,9], Rantott
makos keltrétes Buzakenyér [1] sertéskaraj [1,10], Tért | gomba [1,3], Parolt
[1,3,5,6,7,8,11] 110tk rei 25 burgonya, Csemege rizs, Tartarmartas
. R cal Sir: 449
E: 590,58kcal Zsir: 26,669 F%%::é;'llgg CH: 27,829 uborka [10] [3’7'10]
Feh.: 16,449 CH: 66,769 . .
Sé:1,129 E: 445 31kcal Zsir: 17,189 E: 627,34kcal Zsir: 27,569
Feh.: 24,799 CH: 45,509 Feh.: 12,389 CH: 80,709
S6: 1,299 S6: 1,569
Uzsonna KenBmajas [6], Teljes Narancs, Kakaos Margarin, Sajtos Tonkolyods perec ,
kidrlésa kenyér [1], keltrétes [1,3,7] parizsi [1,6,7], Kifli [1], | sajtos [1,7], Tarérudi
Paradicsom Kigyéuborka [7]
E: 331,63kcal Zsir: 4,579
. Feh.: 7,029 CH: 62,759 . "
E: 138,58kcal Zsir: 5,879 S6: 0,569 E: 199,94kcal Zsir: 7,579 E: 199,52kcal Zsir: 6,31g
Feh.: 5,64g CH: 15,019 Feh.: 7,569 CH: 24,609 Feh.: 6,059 CH: 28,809
S6: 0,819 S6: 1,229 S6: 0,599
2 A4S 004 iuk! .
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




