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OVI-FOCI PROGRAM

Ovodankban Ovi-foci program mukédik.

A foglalkozas idopontja: Heti 1 alkalommal, cstitortokdénként 16.00-
16.45 kozott

A foglalkozast tarto szakember: Vadas Zalan

A foglalkozas célja:

e A mozgasigény kielégitése,

e a foci szabdlyainak megismertetése,

e afocizas technikdjanak elsajatitasa,

e alabda kezelésének, vezetésének gyakoroltatasa.

Létszam: 12 f6
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